
Participation Guide

Guidelines　　　 P.1
P.2

Time schedule P.3

June 4, (Race day)
P.4～
P.8～

After the finish/About the mountain descent P.11～
Finish Area P.15～
Information P.17～

INDEX

□主　催 Mt. 富士ヒルクライム大会実行委員会
（構成団体　山梨県自転車競技連盟、山梨県サイクリング協会、富士吉田市陸上競技協会、山梨日日新聞社 山梨放送、一般財団法人アールビーズスポーツ財団）

□後　援 環境省、山梨県、山梨県教育委員会、富士吉田市、富士河口湖町、鳴沢村、山中湖村、忍野村、道志村、富士山をきれいにする会、財団法人日本サイクリング協会、
富士吉田市外二ヶ村恩賜県有財産保護組合、鳴沢・富士河口湖恩賜県有財産保護組合、富士五湖観光連盟、富士山五合目観光協会、富士山五合目国際観光協会、朝日新聞社、
日刊スポーツ新聞社、UTY テレビ山梨、エフエム富士

□協　力 山梨県道路公社、富士急グループ、富士観光開発株式会社、南都留郡陸上競技協会、都留市陸上競技協会、富士吉田スポーツ協会、富士ふれあいの村

Location Fuji Hokuroku Park　　~    The 5th station of Mt. Fuji
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June 3, (Check-in)
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Guidelines

Saturday, June 3, 2023  (Check-in)
Sunday, June 4, 2023 (Race day)

Location
Location Yamanashi , Japan
Organizers Mt. Fuji Hill Climb Executive Committee
Event/Eligibility

schedule
Saturday, June 3, 2023  (Check-in /Cycle EXPO)
8:00 Parking lot opens（at Fuji-Q Highland parking3, and Fujisan parking）
Check-in Time : 10:00 to 18:00
Cycle Expo Hours of operation : 9:00-18:00
̶
Check-in Location Fuji Hokuroku Park
̶
Check-in Address 5000 Tateishi, Kamiyoshida, Fuji Yoshida City
̶̶̶̶̶
Sunday, June 4, 2023 (race day)
Opening Ceremony 6:15
̶
Start Line
1st start (Men's organizer selection)(6:30)
2nd start (women's organizers selection)(6:32)
3rd start(6:40~7:10) 
4th Start(7:10~7:40)
5th Start(7:40~8:10)
6th Start(8:10~8:40)
7th Start(8:40~9:10)
8th Start(9:10)

Time limit
11:00 Time limit at the first barrier (9.4km)
11:30 Time limit at the second crossing point (17.2km)
12:00 Time limit at the finish line (24km)
13:45 Traffic restrictions lifted
̶
Start Line Fuji Hokuroku Park( 5000 Tateishi Kamiyoshida Fujiyoshida-shi Yamanashi )
̶
Finish Line The 5th station of Mt. Fuji
̶
Participant’s Prize Undecided.
̶
Award Ceremony Top 8 of each division 

Luggage storage for the fifth station for warm clothes for descending the mountain. 
only on 6/3 (Sat.), the day before the tour.

Finisher's rings
Finisher's rings will be sent to finishers at a later date.
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＜Caution＞
After completing the athletes' registration at the Fuji Hokuroku Park Athletic Field, where the event 
will be held, please place the baggage deposit bag for the fifth station in the designated basket, 
which will be distributed at the registration desk.
Please note that luggage storage for the 5th station of Mt. Fuji（五合目） will not be available on the 
day of the race.
If you do not wish to use the baggage storage service, please be sure to bring your own warm clothes 
for the descent.
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大会の開催可否の最終判断は、
大会当日4:00に大会HPで
お知らせいたします。

新型コロナウイルス感染症防止対策について

開催可否のお知らせ

◎第19回Mt. 富士ヒルクライム大会ホームページ

https://www.fujihc.jp

世界的に猛威をふるう新型コロナウイルス感染症防止対策として
下記、ご協力をお願いいたします。

TEL 070-1051-1524

前日、当日のお問い合わせ

こちらの電話は6月3日（土）、6月4日（日）の2日間のみつながります。
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新型コロナウイルス感染症の発生状況を鑑み、当日の検温、健康チェックは行いません。大会1週間前か
らご自身の体調を確認の上、ご来場ください。
※体温が37.5℃以上の方はご入場できません。



Anti-COVID-19 Measures

Ountermeasures against COVID-19 infection

In consideration of the outbreak of COVID-19 infection, temperature and health checks will not be 
conducted on the day of the event. Please check your own health condition at least one week prior 
to the event.
Please check your own health condition before coming to the event.

*Please note that those with a body temperature of 37.5°C or higher will not be
admitted to the event.

Whether or not the tournament will be held.
We will announce on the tournament website at 4:00 on the day of 6/4.

6/3-6/4 Contact
+81 70 10 51 15 24
Phone lines will be open for two days (6/3 and 6/4) only.
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　表彰式は主催者選抜クラス男女１～３位、ブライテストホープ首位（男女）、山岳スプリット首
　位（男女）をステージ上で表彰いたします。
　主催者選抜クラス４～８位には賞状、各年代別１～８位は副賞と賞状をステージそばの式典窓口
　でお渡しいたします（ご対応は6月4日10:45以降）。
　下山は順路に従って会場にお戻りください。会場では「吉田のうどん」をご用意しています。
ナンバーカードについている「吉田のうどん」チケットを係の者に渡してお召し上がりください。

 8:30 　第1グループ下山

 8:45 　第2グループ下山

 9:00 　第3グループ下山

 9:15 　第4グループ下山

 9:30 　第5グループ下山

 9:45 　第6グループ下山

10:00 　第7グループ下山

10:15 　第8グループ下山

10:30 　第9グループ下山

10:45 　第10グループ下山

11:00 　第11グループ下山

11:15 　第12グループ下山

11:30 　第13グループ下山

11:45 　第14グループ下山

12:00 　第15グループ下山

12:20 　第16グループ下山

下山スケジュール

Time schedule

8:00 駐車場オープン（4ページをご覧ください）

9:00 サイクルエキスポ開始

10:00 受付・五合目行き荷物預かり開始（エントリー時に、五合目行き荷物預かりを利用するとした方のみ）

18:00 受付・五合目行き荷物預かり・サイクルエキスポ終了

4:00 駐車場オープン

6:00 第1、第2スタート、整列開始

6:15 スタートセレモニー

6:30 第1スタート（主催者選抜クラス男子)

6:32 第2スタート（主催者選抜クラス女子）

6:40～7:10 第3スタート ※以降30分毎のフリー走行方式

7:10～7:40 第4スタート

7:40～8:10 第5スタート

8:10～8:40 第6スタート

8:40～9:10 第7スタート

9:10 第8スタート（一斉スタートとなります）

10:45 表彰式（予定）

11:00 第1関門制限時間（9.4km地点）

最終スタート後１時間50分

11:30 第2関門制限時間（17.2km地点）

最終スタート後2時間20分

12:00 フィニッシュ地点制限時間（24km地点）

最終スタート後2時間50分

13:45 交通規制解除

大会前日2023 年 6月3日（ 土 ）

大会当日2023 年 6月4日（日）

3

下山グループはフィニッシュ後、
下山待機場所へ整列順に主催者側で
割り振らせていただきます。

完走された方へのフィニッシャーリングは、後日送付いたします。

第3～第7スタートは、ご自身
のスタート時間にお越しいた
だき、時間内に好きなタイミ
ングでスタートしてください。



Saturday, June 3, 2023  (Check-in)
8:00 Parking lot opens. （at Fujisan Parking and Fuji-Q Highland Parking3）

 9:00 Cycle Expo begins 

10:00 Registration and baggage storage for the fifth station Mt.Fuji（富士山五合目） begins. (Only 
for those who have selected to use the baggage storage service to the fifth station at the time of 
entry.

18:00 Registration, baggage storage for the fifth station, and the end of the Cycle Expo  

Sunday, June 4, 2023 (Race day) 
4:00 Parking lot opens
6:00 First and second starts, start lining up
6:15 Start Ceremony
6:30 First start(Organizer's selected class men)
6:32 2nd Start(Organizer's Selection Class Women)
6:40 - 7:10 Start 3 *Free Start every 30 minutes thereafter 
7:10 - 7:40 4th Start 
7:40 - 8:10 5th Start
8:10 - 8:40 6th Start
8:40 - 9:10 7th Start
9:10 Start 8 (all start at once)

 

10:45 Awards Ceremony (tentative)

11:00 First barrier time limit (at 9.4km)

11:30 Time limit at the second barrier (at 17.2km) 

12:00 Finish line time limit ( at 24km)

13:45 Traffic restrictions lifted 

Downhill Ride Schedule
8:30 First group descends
8:45 Group 1 descending
9:00 Group 3 descending
9:15 Group 4 descending
9:30 Group 5 descending
9:45 Group 6 descending
10:00 Group 7 Descending
10:15 Group 8 Descending
10:30 Group 9 Descending
10:45 Group 10 Descending
11:00 Group 11 Descending
11:15 Group 12 Descending
11:30Group 13 descending
11:45 Group 14 descending
12:00 Group 15 descending
12:20 Group 16 descending
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Downhill group waiting area at the 
2km down from the finish line.



駐車場

大会前日 6/3（土）

五合目行き荷物預かり（お預かりは前日6/3（土）のみとなります）
前日の6/3のみ大駐車場にて行います。先に大会会場となる富士北麓公園陸上競技場内にて選手受付を
お済ませいただいた後、受付で配布します五合目荷物預け袋を指定のカゴにお預けください。
選手受付時にお渡しする「荷物預け袋」の所定の位置とその反対面に「ナンバーカードシール」を表
裏に貼ってください。
※荷物は荷物預け袋のみお預かりします。荷物預け袋のサイズは縦60cm、横40cmです。
※大会当日に五合目行き荷物預かりは承りませんのでご注意ください。
※五合目行き荷物預かりを利用しない方は、下山用防寒着を必ずご自身でお持ちください。

Information

駐車場オープン　
大会前日
6/3（土） 8:00~18:00　大会前日の駐車場は富士急ハイランド第3P、富士山パーキングのみとなりま
す。 どちらの駐車場も受付会場までの巡回バスがございます。大会前日は駐車券は必要ありません。
空きのある駐車場に駐車してください。（駐車場は7ページを参照してください）
大会当日　
6/4（日） 4:00~15:00　各指定駐車場　※駐車券が必要です。
警察の指示により、駐車場の渋滞を緩和するため、あらかじめ駐車場を指定させていだだきました。
係員の指示に従い、指定の駐車場に駐車してください。指定された駐車場以外では駐車できません。
また、駐車券のない方は駐車できません。
※大会当日の駐車券は、前日受付時にナンバーカードと一緒にお渡しします。
※各駐車場については、案内メール（ 2回目の配信）に掲載および、前日に受け取った駐車券の裏面

をご覧になり、各自の駐車場の場所を必ず確認してください。
※大会前日の駐車場は、富士急ハイランド第3P、富士山パーキングのみとなります。

両駐車場からは巡回バスが運行します。大会前日は駐車券は必要ありません。

場所　富士北麓公園陸上競技場※代理受付は可能です。
配布物　ナンバーカードセット、参加賞等（公式Tシャツご購入された方は、受付時にTシャツをお渡
しいたします。）
受付方法　①届いた案内メール中のURLをクリック！

②参加票（QRコード）をスマホ上に発行して保存（紙に印刷してもOK）
③大会の会場受付でスマホの参加票を見せるだけ！

※案内メールは5月26日（金）に1回目、6月1日（木）に2回目を配信いたします。
送付元は「RUN PASSPORT WEB(send@runpassport.jp)」です。
自転車でご来場の方は大駐車場にサイクルラックをご用意しております。貴重品等の管理はご自身でお願い
いたします。

選手受付　6/3（土）10:00~18:00

大会前日のみ富士山パーキング、富士急ハイランドから送迎バスが運行します。運行時間9:00～18:00
（バスに自転車は持ち込めません）
大会当日（6/4）はバス送迎はございません。

バス送迎について

五合目行き荷物預かり  6/4（土）10:00~18:00 ※エントリー時に「五合目行き荷物預かりを利用する」とした方のみ。
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The day before registration (6/3 Sat.)
There is no parking lot for athletes at Fuji Hokuroku Park.
Please note that you cannot come directly to the venue by car.

Please read the directions below and come by shuttle bus, on foot, or by bicycle.

The registration desk will be open until 18:00 the day before the event on 6/3 Sat.
Please follow the instructions below to park your car at the parking lots and then come to the 
registration area. 

How do I get to the registration area?

Please park your car at the parking lot with shuttle bus service or at the parking lot of your 
accommodation and come to the registration area

Parking Lots

6/3 (Sat) 8:00~18:00 
On the day before the race, parking will be available only at Fujisan Parking and Fuji-Q Highland Parking3.

Parking lots on the day before the race are Fujisan parking lots have a shuttle bus service to the 
registration area. Parking tickets are not required on the day before the race.
Please park in any available parking lot. 

6/4 (Sun) 4:00~15:00 Each designated parking lot *Parking tickets are required.

Please follow the instructions of the staff and park in the designated parking lot. Parking is not 
allowed in any parking lot other than the designated ones. 
No one without a parking ticket will be allowed to park.
Parking tickets for the day of the race will be handed out with your number card at the registration 
desk the day before the race.
Please be sure to confirm the location of your parking space by referring to "My Page" on the event 
website and the back of the parking ticket you received the day before the race.
Please be sure to confirm the location of your parking space.
On the day before the race, parking will be available only at the Fujisan Parking Lot and the Fuji-Q 
Highland Parking3 Lot.

＜Caution＞
A bus will be available from both parking lots. Parking tickets are not required on the day before 
the tournament.

＜Shuttle Bus＞
A shuttle bus will be available from Fujisan Parking and Fuji-Q Highland Parking3 only on the day 
before the race. 
Bus service is available from　June 3  10:00 to 18:00.

・Bicycles are not allowed on the bus.
・There will be no bus service on the day of the race (June 4).
・The venue can also be reached by bicycle.
Extreme cold Downhill / Luggage storage for the 5th station of Mt. Fuji

(6/4 Sat.) 10:00~18:00  Luggage storage for the fifth station Mt.fuji
＜Caution＞ Only for those who chose "Use luggage storage for the fifth station" at the time of 
entry.
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前日受付（土曜日）の
富士北麓公園には選手専用駐車場がありません。
お車での直接来場はできませんのでご注意ください。

宿泊場所の駐車場

駐車場また宿泊場所から大会会場（受付会場）への自転車移動の場合は
必ずヘルメット着用のうえご来場ください。

SHUTTLE
BUS

富士北麓公園

10:00

18:00徒歩

自転車

自転車で移動する際のお願い
CAUTION!

随時運行

下記、案内をお読みいただき巡回バスまたは徒歩、自転車でご来場ください。

お車での直接来場禁止

受付は18時まで行っておりますので、
ご予定にあわせてお越しください。

OR

６月3日（土）の前日受付は18:００まで行っております。
以下の方法でお車を各駐車場へ駐車させてから受付会場へお越しください。

運行時間 9:00～18:00

お車はシャトルバス
運行付き駐車場か、
宿泊場所の駐車場に
駐車し、受付会場へ
お越しください。

まずは駐車場へ！

受付会場に向かうには

１

２

河口湖I.C.下車、約５分。
P7の地図をご確認ください。

受付会場

受付時間

6

富士急ハイランド駐車場 第３P
富士山パーキング（富士北麓駐車場）

〒403-0017 山梨県富士吉田市新西原5-6-1

〒403-0005 山梨県富士吉田市上吉田 字剣丸尾5597-84
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〒403-0005 
山梨県富士吉田市上吉田 立石5000



富士
北麓公園

富士急ハイランド第3P

富士山パーキング

Information 

受付日駐車場マップ  シャトルバスルート

6

大会前日 6/3（土）

駐車場オープン時間
富士山パーキング・富士急ハイランド第3P駐車場：8:00～20:00

富士北麓公園には駐車できません。
「富士山パーキング」と「富士急ハイランド第3P駐車場」
をご利用ください

前日6/3（土）は、駐車券は必要ありません。



The day before the race June 3 (Sat.)

Athletes parking map / Shuttle bus route

Parking lot opening hours

Fuji parking lot and Fuji-Q Highland parking lot: 9:00 - 20:00

You cannot park at Fuji Hokuroku Park.

Please use "Fuji Parking" and "Fuji-Q Highland Parking Lot".

Parking tickets are not required on the day before the race (June 3).
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富士
北麓公園

富士急ハイランド第3P

富士山パーキング

Information 

参加者駐車場（駐車券が必要です）
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大会当日 6/4（日）
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各指定駐車場オープン時間：4:00～15:00
※駐車券が必要です。
アクセス方法は前日受付時に配布される
駐車券の裏側をご確認ください。

No 選手駐車場 住所
①　吉田西小学校 　　山梨県富士吉田市新西原3丁目7-1
②　富士急ハイランド第3P 　　山梨県富士吉田市上吉田5丁目6-1
③　富士山パーキング 　　山梨県富士吉田市上吉田字剣丸尾5597-84
④　吉村製作所 山梨県富士吉田市松山1746
⑤　シチズン時計マニュファクチャリング　  山梨県富士吉田市上吉田4453
⑥　富士ふれあいセンター 　　山梨県南都留郡富士河口湖町船津6663-1
⑦　富士五湖聖苑臨時駐車場 　　　　山梨県南都留郡富士河口湖町船津6663-1
⑧　全国育樹祭記念広場 　　山梨県南都留郡鳴沢村8545-1
⑨　富士吉田市立看護専門学校 　　山梨県富士吉田市上吉田5606-18
⑩　富士散策公園 　　山梨県富士吉田市新屋1770-12
⑪　鐘山スポーツセンターグラウンド　 　　山梨県富士吉田市上吉田5-6200
⑫　恩賜林庭園桜並木通り 山梨県富士吉田市上吉田5605番地3



June 4（Sun.）, Race day

Designated parking open hours: 4:00 - 15:00
*Parking tickets are required.

What is the route?
Please check the back of your parking ticket for the route.

Parking List

①Yoshida Nishi Elementary School
3-7-1 Shinnishibaru, Fujiyoshida, Yamanashi

②Fuji-Q Highland No.3P
6-1, Shinnishibaru 5-chome, Fujiyoshida, Yamanashi

③Fujisan Parking
5597-84, Aza-Kenmaruo, Kamiyoshida, Fujiyoshida, Yamanashi

④Yoshimura Seisakusho
1746, Matsuyama, Fujiyoshida, Yamanashi

⑤Citizen Watch Manufacturing Fujiyoshida
4453 Kamiyoshida, Fujiyoshida, Yamanashi

⑥Fuji Fureai Center
6663-1 Funatsu, Fujikawaguchiko Town, Minami-tsuru, Yamanashi

⑦Fuji Goko Seien Temporary Parking
6663-1 Funatsu, Fujikawaguchiko Town, Minami-tsuru, Yamanashi

⑧Zenkoku ikujyusai kinen Plaza
8545-1, Minami-tsuru-Narusawa-mura, Yamanashi

⑨Fujiyoshida Municipal College of Nursing
5606-18 Kamiyoshida, Fujiyoshida, Yamanashi

⑩Fuji Walking Park
1770-12, Shinya, Fujiyoshida Yamanashi

⑪Kaneyama Sports Center Ground
5-6200 Kamiyoshida, Fujiyoshida, Yamanashi

⑫ONSHIRIN Garden Cherry Tree Lined Street
5605-3, Kamiyoshida, Fujiyoshida, Yamanashi

８
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Information

スタート会場は富士北麓公園大駐車場となります。
以下のフローをご確認の上、大駐車場よりお入りください。

レース当日に会場荷物預りが必要な方は、会場内荷物預かり場所（大駐車場）にて出走直前に
お預かりいたします。
会場内手荷物は五合目に運びません。ご自身で預けた場所に取りに来てください

３

導線に従ってスタート地点にお進みください。スタートはスタッフの指示に従ってください。
富士北麓公園では待機ができません。必ずご自身のスタート時間にお越しください。

　 胎内交差点までは交通規制を実施しておりますが、左側をゆっくり走行してください。
スタート後、記録計測開始地点まではパレード走行です。
走行を開始したらコース上などで立ち止まらずに進んでください。
富士北麓公園から1.3km地点、胎内交差点より計測を開始します。

富士北麓公園大駐車場より入場

スタートまでの流れについて

9

大会当日 6/4（日）

■バス送迎について（自転車の持ち込みはできません）
富士北麓公園 体育館 メインアリーナ
大会前日　6/3（土）10:00~20:00　富士山パーキング・富士急ハイランド第3P駐車場
大会当日　6/4（日） 4:00~15:00　各指定駐車場　※駐車券が必要です。
◆応援バスについて
<往路>
６:00集合、6:15出発　富士山パーキングより、富士山五合目行きのバスが出発します。五合目には
7:30頃着予定です。
※スタート会場の富士北麓公園からは出発しません。ご注意ください。
<復路>
13：00 富士山五合目より富士山パーキング行きのバスが出発します。

応援者インフォメーション



①Entrance from Fuji-Hokuroku Park Large Parking.
↓
②If you need to leave your luggage at the venue on the race day, it will be kept at the luggage storage
area in the venue (Fuji-Hokuroku Park large parking) just before the start of the race. Luggage will not 
be transported to the fifth station Mt.Fuji. Please come and pick up your baggage at the baggage 
storage area by yourself.
↓
③Please follow the flow line to the starting point.
⚠Please follow the instructions of the staff at the start.
⚠You cannot wait at the Fuji Hokuroku Park. Please be sure to arrive at your start time.
⚠Traffic regulations are in effect until the Tainai intersection, so please drive slowly on the left side

of the road.
⚠After the start, the course will be paraded until the point where the record measurement begins.
Once you start running, please do not stop on the course.
⚠Measurement will begin at the Tainai Intersection,1.3 km from the Fuji Hokuroku Park.

9
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Information

第1関門 9.4 ㎞地点　  閉鎖時刻11:00
第 2関門 17.2 ㎞地点　閉鎖時刻11:30
フィニッシュ地点　24 ㎞地点　   閉鎖時刻12:00
 　関門閉鎖時刻までに通過できない場合は、走行中止とします。その場合は、係員の誘導に従い、
 　すみやかに走行を終了してください。
 　関門からは、収容車に乗車し、五合目まで上がり荷物を受け取ってからバスで下山します。
　関門閉鎖時刻後にコース上を走行している（関門まで到着していない）選手は収容車に乗車いただきます。

◎関門閉鎖時刻

◎フィニッシュ後（五合目での荷物受け取り）

◎下山について

係員の誘導に従って受け取ってください。
ナンバーカードによって受け取る場所が異なります。
1~11150番台：第2駐車場
11151~13570番台：第1駐車場
荷物を受け取ったら、速やかに着替え等を行い、下山待機場所へ移動してください。
五合目の敷地内は大変混雑します。速やかな下山にご協力をお願いします。チップの回収も五合目で行います。

フィニッシュ後はスタッフの誘導に従い、すみやかに下山の準備をお願いします。準備が出来次第、
整列順にグループで下山していただきます。

危険防止のため、個人で下山することは禁止いたします。
・下山開始地点はフィニッシュ地点より2 ㎞程下った場所となります。
・下山最終グループの 12:20 に下山スタートできない選手、および下山の体力が残っていない選手につ

きましてはバスでの下山となります。
・下山グループの先頭と最後尾には下山スタッフがつきます。先頭のスタッフを追い越したり、最後尾

のスタッフより遅く行くことはできません。
・下山時は必ず道路左側（左端）を走行してください。道路右側からは走行中の選手が上がってくるた
　め、カーブは特に注意してください。
・下山途中でトラブルが発生した場合は、下山スタッフに合図してください。
・スバルライン最後の右カーブ（胎内交差点）とメイン会場に入る際の右カーブは、スピードが出て非

常に危険です。十分に減速して曲がるようにしてください。

リタイアについて／バスで下山される方へ
走行中、何らかのトラブルによりコース途中でリタイアする場合は、コース上のスタッフに申し出てく
ださい。リタイア時は、収容車に乗り換えて五合目まで上がり、収容車で下山となります。
※下車および自転車の返却は、富士北麓公園内の大駐車場となります。
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◎スタート
第1～第2スタート　 6時より整列が開始されます。スタート15分前には整列完了をお願いします。

スタート開始合図に合わせ一斉スタートとなります。
※スタート後、記録計測開始地点まではパレード走行とし、先導車を追い越してはいけません。

第3～第7スタート　ご自身のスタート時間内（30分間）の中でスタートしてください。
第8スタート　　　   第8スタートは制限時間の関係で9時10分に一斉スタートとなります。

遅れた場合はスタートができませんのでご注意ください。
会場荷物預かり　大会当日にスタート会場（大駐車場）の会場内荷物預かり所にて5：30よりお預かりいたしま

す。10ページのマップをご確認ください。
※五合目には運びません。フィニッシュ後、預けた場所と同じ場所でお受け取りください。

大会当日 6/4（日）

下山パトロール隊　参加者の有志による「下山パトロール隊」が下山時の先導役を担います。
パトロール隊の指示に従って下山してください。

指示に従わない方を、危険運転とみなして警察に通報する場合があります。
下山パトロール隊はヘルメットカバーを着用しております。

90分切りペースメーカーのスペシャル ゲストライダーがアシスト！
各スタートで、90分切りペースで上るペースメーカーを務める
トップ選手たちが 登場します！　誰が走るかはお楽しみに！



After the finish/About the mountain descent

After the finish (baggage pickup at the fifth station Mt.Fuji)

Please follow the guidance of the race committee staff to pick up your luggage.
The place to pick up your luggage differs depending on your number card.
No.1~11150：Parking lot 2
No.11151~13570: Parking Lot 1
Once you have received your luggage, please promptly change your clothes and
move to the waiting area for your descent.
The site of the fifth station is very crowded. We ask for your cooperation in making
a speedy descent. Chips will also be collected at the fifth station Mt.fuji.

About the mountain descent

After the finish, please follow the guidance of the staff and prepare to dismount as soon as possible. 
As soon as you are ready, Please dismount as a group in order of line-up.

To prevent danger, it is prohibited to descend the mountain individually.
The starting point of the descent will be approximately 2 km downhill from the finish line.

⚠Those who cannot start the descent at 12:20, or who do not have enough energy for the descent,
must take a bus.

⚠No one is allowed to overtake the first staff member or go slower than the last staff member.
⚠When descending, please be sure to ride on the left side of the road (far left).

⚠If you encounter any trouble on the way down the mountain, please signal the descending staff.
⚠The right curve at the end of the Subaru Line (Tainai intersection) and the right curve when entering

the main venue are dangerous because of the high speed.

Downhill Patrol　

Please follow the instructions of the patrol.
Those who do not follow the instructions may be considered dangerous drivers and may be reported 
to the police.
The Downhill Patrol will be wearing helmet covers.
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Information

・メイン会場の富士北麓公園から胎内交差点（約1.3km地点）までを移動区間とし、胎内交差点から
富士スバルライン五合目（フィニッシュ）までのネットタイムにて計測いたします。
主催者選抜クラスは同記録計測地点からグロスタイムにて計測します。

・記録計時用タグは足首へ取りつけてください。
・記録計時用タグはフィニッシュ地点で、必ず返却してください。未返却の場合は、4,000円を請求

いたします。
・大会当日は速報記録を公開、後日HPにて記録を公開いたします。
・ゼッケンを忘れた方への再発行はできませんのでご注意ください。ゼッケンを忘れると、ご参加い

ただくことができなくなります。

①左側（左端走行）とし、センターラインを越えての右側走行は禁止します。
※特に右カーブを走行する際は、センターラインに寄りすぎないように注意してください。

大会関係車両や下山車両、下山選手が対向車線側を走行します。
②追い越しは、後ろから声をかけてから右側から行ってください。お互いが譲り合っての安全走行に

ご協力ください。
③下山時、下山誘導車を追い越したり、後尾車より遅く走行することを禁止します。
④主催者が危険と判断した参加者は失格とします。場合によっては次年度以降のエントリーをお断り

させていただきます。

①グローブとヘルメットの着用、下山時の防寒着の着用を義務付けます。
②DHハンドル、スピナッチ、クリップオンバー等の装着は禁止します。
③主催者が危険と判断した選手や改造車両は失格とします。場合によっては、次年度以降エントリー

不可などのペナルティを課す場合があります。
車種規則は大会HP（https://www.fujihc.jp/outline/）をご確認ください。

◎記録計測

◎レース走行上の注意

◎競技上のルール

・総合優勝／男女各１名（全カテゴリーで最速タイム）
・主催者選抜クラス男女　1～3位
・山岳スプリット賞（19～20km地点間の最速タイム）男女各1位
・ブライテストホープ賞（22歳以下の最速タイム）男女各1位
表彰式は10:45よりステージにて行います。フィニッシュ後、各自でご確認いただき、下山後ステー
ジ前にお集まりください。男女年代別　各1位～8位、主催者選抜クラス男女4～８位は副賞と賞状を
ご用意しています。ステージそばの式典窓口までお越しください
※総合優勝およびブライテストホープ賞に関して、主催者選抜クラスはグロスタイム、一般クラスは

ネットタイムをリザルトとして、選出します。同タイムの場合、主催者選抜クラス参加者を優位と
みなします。

◎表彰対象
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Information

Record measurement

The race will be held from the main venue, Fuji Hokuroku Park, to the Tainai Intersection (approx. 
1.3km point). The time will be measured by the net time from the Tainai Intersection to the fifth station 
of Fuji Subaru Line (the finish line).

Please attach the timing tag to your ankle.
Please be sure to return the timing tag at the finish line. Failure to do so will result in a ¥4,000 charge. 

Preliminary results will be posted on the day of the race, and the results will be posted on the website 
later.
Please note that we will not be able to reissue numbers to those who have forgotten theirs. If you 
forget your bib number, you will not be able to run in the race.

Attention.

(1) Drive on the left side of the road (leftmost lane); driving on the right side of the road beyond the
center line is prohibited.

(2) Overtaking is prohibited by calling out from behind and driving on the right side of the road.
When overtaking, please do so from the right side after calling out from behind.
(3) When descending the mountain, it is prohibited to overtake the descending guide vehicle or to
run slower than the car following the descending guide vehicle.
(4) Participants deemed dangerous by the organizers will be disqualified. In some cases, the organizer
may refuse entry for the next and subsequent years.

regulations for competitions

(1) Gloves and helmets must be worn, and warm clothing must be worn when descending.
(2) The wearing of DH handlebars,  clip-on bars, etc. is prohibited.
(3) Any rider or modified vehicle deemed dangerous by the organizers will be disqualified.
For vehicle type rules, please refer to the competition website (https://www.fujihc.jp/outline/)

12



Information

①地震・風・事故・荒天（降雪、降雨、強風、雷等）・疫病その他の理由で、大会を中止・中断する場合があります。
　その場合の参加料返金の有無、金額等については、その都度主催者が判断し、決定します。
②競技中は、競技役員の指示に従って、安全に競技に参加してください。
③大会開催中のケガ等に関しては、応急の処置のみ行います。必ず救護テントに申し出てください。
④大会開催中のケガ等に関しては、主催者加入の傷害保険の範囲内のみの補償となります。それ以外の補償を希望する方は、
　事前に各自の責任において保険に加入してください。また、エントリー者以外は保険の対象になりません。
　本大会では、参加者に対して災害補償規程を有しており、該当の保険に加入しております。
　【加入保険：あいおいニッセイ損害保険】
　・死亡、後遺障害 200万円　・入院（日額）3千円　・通院（日額）2千円
　　※レース中に限らず大会当日の自転車（フレーム・パーツ）の破損・紛失・盗難等は、保険対象外です。補償内容に不安がある方は、
　　各自で新たに保険に加入されるようお願いいたします。
⑤大会参加にあたっては、十分なトレーニングを積み、健康状態に留意して参加してください。また、体調不良の際は無理せず、
　勇気をもって棄権するように心がけてください。
⑥大会会場周辺は「富士箱根伊豆国立公園」のため、会場周辺やコース上でのキャンプは一切禁止します。
⑦大会出場中の映像、写真記事、新聞、雑誌、インターネットへの掲載権は主催者に属します。
⑧ゴミは各自でお持ち帰りください。やむを得ずゴミを捨てる場合は、燃えるゴミ／ビン・カン／ペットボトルの分別をお願いいたします。
⑨大会期間中に限らず、道路交通法を守り、正しく走行してください。
⑩盗難防止のため、警備員が会場内を巡回しておりますが、自転車から離れる際はカギをかけたり、仲間に一声かけるなどして
　自転車の管理に十分ご注意ください。
⑪大会開催中の飲酒は一切禁止します。
水害・事件
⑫ 急激な天候悪化や自然災害等により、走行を中断していただく場合があります。その際はスタッフの指示に従って行動してください。

　注意事項
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NOTES.

(1) The event may be cancelled or suspended due to earthquake, wind, accident, stormy weather
 (snowfall, rainfall, strong winds, lightning, etc.), epidemic or other reasons.

In such cases, the organizer will determine whether or not the entry fee will be refunded and the 
amount, etc., on a case-by-case basis.

(2) During the competition, please follow the instructions of the competition officials and participate 
in the competition safely.

(3) In case of injury, etc. during the event, only emergency treatment will be provided. Please be sure 
to report to the first-aid tent.

(4) Injuries, etc. during the event will only be covered by the organizer's personal accident insurance. 
If you wish to receive other compensation, please purchase insurance in advance at your own risk. 
Insurance coverage does not apply to anyone other than the entrant.

This event has disaster compensation rules for participants, and they are covered by the relevant 
insurance.

Insurance coverage: Aioi Nissay Insurance Co.

Hospitalization (daily amount): 3,000 yen ・ Hospital visit (daily amount): 2,000 yen

The insurance does not cover damage, loss, theft, etc. of bicycles (frames and parts) not only during 
the race but also on the day of the event. If you are concerned about the coverage,

If you are unsure about the coverage, please purchase a new insurance policy on your own.

(5) Please train sufficiently and take care of your health before participating in the competition. If you 
are not in good physical condition, please do not force yourself to participate in the race, and be sure 
to abstain from participating in the race.

(6) Because the area surrounding the race site is Fuji-Hakone-Izu National Park, camping is strictly 
prohibited in the area surrounding the race site and on the course.

(7)The organizers reserve the right to publish videos, photographs, and articles in newspapers, 
magazines, and on the Internet while participating in the event.

(8)Please take your garbage home with you. If you have no choice but to dispose of garbage, 
please separate it into burnable garbage, bottles, cans, and PET bottles.

(9)Please obey the road traffic laws and drive properly, not only during the tournament period.

(10) Security guards will be patrolling the venue to prevent theft. Please take care of your bicycle by 
locking it when you leave it or by asking a fellow participant to do so.

(11)Alcohol consumption is strictly prohibited during the event.

(12)The event may be suspended due to sudden deterioration of weather conditions or natural 
disasters. In such cases, please follow the instructions of staff members.
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（1,050m）

第19回 Mt.富士ヒルクライムコースマップ

Course map
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標高1,615m

9.4km (14.6km)
2合目先倉庫



富士急
雲上閣

五合目レストハウス

富士山みはらし

こみたけ

五合目本部
下山パトロール隊受付

更衣室更衣室

救護

下山スタート地点
↓ 2km先

フィニッシュ～荷物受け取り
荷物受け取り～下山スタート地点へ

Finish - Baggage pickup
Go back down the mountain to the start point

必ず動線にしたがって進んでください。
★五合目の売店は利用できます。
荷物受け取りエリア②  [No.1 ～ No.11150]
荷物受け取りエリア①  [No.11151 ～ No.13570]

FINISH

トイレトイレ

トイレトイレ

②
ア
リ
エ
り
取
け
受
物
荷

）
場
車
駐
２
第
（

荷物受け取りエリア①
（第 1駐車場）

収容車

計測チップ回収計測チップ回収

更衣室

配布エリ
ア

配布エリア

計測チップ回収
計測チップ回収

富士山みはらし

こみたけ

小御嶽神社

山梨県富士山五合目
総合管理センター

トイレ

給水

給水

Finish Area 

五合目フィニッシュエリア
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Luggage Receiving Area
No.1～ No.11150

Luggage Receiving Area
No.11151 ～ No.13570



Racer Flow Line at Descending

下山時/下山後の走行について
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Driving route downhill (to the main venue) and back (to the parking lot)

◆Please use the exit on the national highway side for the return trip from the main venue.
◆The route between the Tainai intersection and the main venue is on the right side of the road.
◆If the 8th start (9:10 a.m. start) and the 1st downhill group overlap, you may enter from the lower 
side of the main parking lot on the left side.
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Special information

DM三井製糖

糖質のトップメーカーであるDM三井製糖が開発した次世代の糖質“パラチノース”。持続性のエネルギー源という

特徴を活かし、長時間の戦いに挑むアスリートの栄養補給をサポートします。 ブースでは100分完走エネルギー

セットを販売！ステージイベントではあのYoutuber！？とのトークショーも開催しますので詳細はプログラムを

ご参照ください！ 既に持久系スポーツではトップアスリートを中心に活用が広がってきているパラチノース。ご

興味ある方は是非ブースにお越しください（出展ブースはC1）。

BIORACER（ビオレーサー）

　“勝つため”のオーダーサイクルジャージ・BIORACER/ビオレーサーです。 今年も大変光栄な事にメインスポン

サーを務めさせて頂きました。 第19回富士ヒルクライムの公式グッズや、皆様が持つ夢・目標を全力で応援する

ため特別に編成したBIORACER DREAM TEAMも企画させて頂きました。 大会メインステージ近くにBIORACERブー

スを出展しています。 当日はオーダーサイクルジャージのサンプル展示や多数の特別物販も行いますので、ぜひ

お気軽にお立ち寄りください（出展ブースはD15-16）。

Zwift（ズイフト）

Zwift は、ゲームから生まれたフィットネスカンパニーです。Zwift のアプリを、サイクルトレーナー、トレッド

ミルなどのエクササイズ機器とワイヤレスにつなぐことで、あなたの実力がアバターのパフォーマンスとして反

映されます。フレンドリーなレース、ソーシャルライド、または構造化されたトレーニングプログラムなど、没

入型フィットネス体験を通じて、グローバルコミュニティが Zwift でひとつになります。

江崎グリコ パワープロダクション

自分の限界に挑戦し続けるヒルクライマーの皆さんを今年もサポートさせていただきます！ 

「戦略的リカバリ」を掲げる江崎グリコ パワープロダクションが、運動・栄養・休息の重要性に着目したアイテ

ムで、限界を突破したいというみなさんの想いに寄り添い、サポートします！（出展ブースはC3-4）。
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Special information

オールスポーツコミュニティ
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「富士の国やまなし」 第18回Mt.富士ヒルクライムでは、今年もスタートからフィニッシュまで、

オールスポーツコミュニティのプロカメラマンが、みなさまの勇姿を撮影します！

大会終了後、写真公開通知のメールを希望される方はこちら！↓

⇒https://allsports.jp/event/01188034.html

本イベントでは、「スペシャルデータセット」をご購入いただけます。

ナンバーカード（ゼッケン）番号検索で表示されたすべての写真データが購入可能です。

Webから写真データをダウンロードすることができます。

ぜひチェックしてみてください！

Official Photo Service！
To everyone of Mt.FUJI Hill Climb participation！
You can purchase photos on the Internet.

Please register your Email address for Photo Release Notification at：

【English】
https://g.allsports.jp/en/event/open-notification/1188034

【中文】
https://g.allsports.jp/zh_TW/event/open-notification/1188034

We will send you notification when your photo has been open.
Have fun on your race :)

https://g.allsports.jp/zh_TW/event/open-notification/1188034
https://g.allsports.jp/en/event/open-notification/1188034


自転車・ウエアチェックリスト

レース前に愛車の整備を行ってください。機材トラブルによって大きな事故を引き起こす
可能性もありご自身の身の安全を守ることはもちろん、他の参加者への影響もあります。
大会までにセルフチェック、あるいはプロショップで十分に整備をしてください。
以下の項目のうちひとつでも該当した場合、または競技上危険とみなされた場合は、出走
をお断りする場合がございます。

チェックリスト チェック

ヘッドパーツ、ハンドル、サドルなどに緩みやガタがないか

ホイールが歪んでいないか

クイックレリーズ、スルーアクスルは正しく装着されているか

タイヤに傷はついていないか

タイヤが正しく装着できているか

適正空気圧を保っているか

ブレーキは正しく作動しているか

ブレーキシュー、ブレーキパッドは摩耗していないか

変速機は正しく作動しているか

ギア周辺から異音が発生しているか

電動変速機の場合、変速機の充電は済ませているか

ハンドルにバーエンドキャップは付いているか

使用禁止備品（スタンド、カゴ、DHバー）は取り付けていないか

グローブを着用しているか

ヘルメットに亀裂は入っていないか

ヘルメットは正しくかぶれているか（あごひもの長さ・サイズなど）
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Bicycle and Wear Checklist

Please have your car serviced before the race. Equipment problems can cause serious accidents.
It is important to protect your own safety as well as that of other participants.
Please check your car by yourself or have it serviced by a pro store before the race.
If any of the following items apply to you, or if you are deemed unsafe for competition, 
we may refuse to allow you to compete.
or if you are deemed unsafe for competition, we may refuse your entry.
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Checklist CheckBox

Are the head parts, handlebars, and saddle loose or rattled?

Are the wheels distorted?

Are quick releases and through axles installed correctly?

Are there any scratches on the tires?

Are the tires mounted correctly?

Is the air pressure correct?

Are the brakes working properly?

Are the brake shoes and pads worn?

Is the transmission working properly?

Are there any unusual noises coming from around the gears?

If electric transmission, has the transmission been charged?

Are the bar end caps attached to the handlebars?

Are prohibited equipment (stands, baskets, DH bars) installed?

Are gloves worn?

Is the helmet free of cracks?

Is the helmet correctly fitted (chinstrap length, size, etc.)?




